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Obstuga i pomoc

techniczna: Dream Events Tarnowskie Gory

Miejsce konferencji: Urzqd Miasta Ledziny, ul. Ledzinska 55
Termin konferencji: 09.09.2009 rok (sroda)

Cel konferencji: budowanie sieci diagnostycznej i terapeutycznej w zakresie FASD
oraz szerzenie swiadomej abstynencji wsrod kobiet cieZarnych

Uczestnicy: przedstawiciele swiata nauki i praktycy, lekarze, psychologowie,
terapeuci, pracownicy socjalni, pedagodzy, kuratorzy, wszyscy
zainteresowani promocjq abstynencji podczas ciqiy oraz
profilaktykq, diagnostykq i terapiq FASD



W dniu 9 wrzesnia 2009 roku obchodzony bedzie po raz dziewiqty w Polsce
Swiatowy Dzieri FAS.
Plodowy Zespol Alkoholowy (ang. FAS: Fetal Alcohol Syndrome) jest zespolem
uszkodzen rozwojowych u dzieci twiqzanych z piciem alkoholu przez cigiarne
matki. Badacze wciqz nie ustalili ,, bezpiecznej” dla kobiet w ciqzy ilosci alkoholu, ktorej
spozycie nie naraza ptodu na wystgpienie FAS.
Dopdoki taka bezpieczna ilos¢ nie zostanie okreslona, kobiety planujqce dziecko lub
spodziewajqce sie go nie powinny pi¢ alkoholu. Tylko zachowujqc catkowitq abstynencje
kobieta w ciqzy eliminuje ryzyko wystqpienia FAS u swojego dziecka.
Przypuszcza sie, ze nawet kilkanascie tysiecy dzieci rocznie rodzi sie z poalkoholowym
uszkodzeniem ptodu (FASD). Liczba ta jest skutkiem braku swiadomosci na temat
uszkodzen ptodu wywotanych alkoholem. Problem nieswiadomosci dotyczy zarowno
kobiet jak i specjalistow.
Niestety, nie wszyscy profesjonalisci wiedzq, Ze picie alkoholu przez kobiety w ciqzy moze
miec tak powazne konsekwencje dla ich dzieci.

Z danych PARPA wynika ze niemal dwie trzecie kobiet w ciqiy nie bylo nigdy
ostrzeganych przez lekarza o szkodliwosci picia alkoholu, a tylko co pigta uslyszala
takie ostrzezenie. Lekarze rekomendowali picie alkoholu w ciqiy u 2% badanych
kobiet.

Dzien 9 wrzesnia, godzina 9.09 jest chwilg, gdy w wielu krajach swiata
rozpoczynajq sie obchody Dnia FAS. Celem obchodow jest promocja abstynencji wsrod
kobiet ciezarnych. Dziewiqtka jest symbolem 9 miesiecy ciqzy, ktora powinna by¢ wolna
od alkoholu. Obchody Dnia FAS w Polsce zainicjowane zostaly w roku 2001
w Ledzinach przez Stowarzyszenie Zastepczego Rodzicielstwa Oddzial Slaski przy
wspolpracy  Miejskiego Osrodka  Pomocy  Spolecznej ~w  Ledzinach.
Od kilku lat problematykq FAS zajmujq sie w Polsce: Panstwowa Agencja
Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych - prowadzqc dziatania prewencyjne
i edukacyjne oraz Stowarzyszenie Zastepczego Rodzicielstwa Oddzial Slqski w Ledzinach
budujqc system wsparcia i terapii dla rodzin i 0sob z FAS.

Dzieki wsparciu i zaangazowaniu wielu 0sob i podmiotow problemy FAS zostaly
nagtosnione i poddane publicznej dyskusji. W chwili obecnej mamy za sobq pierwsze
badania w zakresie swiadomosci skutkow spoZywania alkoholu przez kobiety ciezarne,
a w niedtugim czasie rozpocznq sie prace nad wprowadzeniem nowych narzedzi
diagnostycznych.

Uczestnictwo osob znaczqcych pomaga rozwiqzac¢ wiele przeciwnosci i wqtkow
pobocznych towarzyszqcym rozwiqzywaniu powyzszych problemow i pozwala nadaé im
tempa, co w przypadku skutkow medycznych i spotecznych plodowego zespotu
alkoholowego ma donioste znaczenie.

Pani/Pana obecnos¢ na konferencji pozwoli nadac¢ rangi naszemu
przedsiewzieciu i przyczyni sie do wzrostu znaczenia tematow przez nas podejmowanych.
Bedzie nam niezmiernie mito gosci¢ Paniq/Pana podczas tegorocznej konferencji.

W razie niemoznosci osobistego przybycia prosimy o oddelegowanie przedstawiciela
instytucji przez Paniq/Pana kierowanej.
Zapraszamy do udziatu.



Informujemy rowniez, iz w dniu 12 wrzesnia br. odbedzie sie festyn edukacyjny
pod hastem,, Fascynujqce dzieci ”.
Spotkajq sie na nim rodziny opiekujqce sie dziecmi z FASD, specjalisci oraz wszyscy,
ktorym nieobojetne jest zdrowie dzieci. W ramach festynu czynny bedzie punkt
informacyjno-konsultacyjny, w  ktorym  uczestnicy bedq mogli porozmawiac
ze specjalistami: potoing, ginekologiem, psychiatrq, psychologiem i terapeutq o
profilaktyce i diagnozie plodowego zespotu alkoholowego oraz ofercie specjalistycznej
pomocy. Dzieci zaprosimy do udziatu w grach, zabawach i zajeciach plastycznych.
Festynowi towarzyszy¢ bedzie wystawa fotografii oraz projekcja filmow o FAS i jego
profilaktyce.

Miejsce festynu:  Katowice, Silesia City Center - Plac Stoneczny
Termin festynu:  12.09.2009 rok (sobota)
Czas trwania:  godz. 12.00 - 19.00

Plodowy Zespot Alkoholowy (FAS, PZA) nalezy do grupy fizycznych i umystowych schorzen
wrodzonych. Jego objawy to np.: wady rozwojowe serca i stawow, uszkodzenia osrodkowego ukiadu
nerwowego, zaburzenia neurologiczne, opdznienie rozwoju fizycznego i psychicznego, zaburzenia
zachowania, niedorozwdj umystowy, nadpobudliwos¢ psychoruchowa. Skutkiem tych nieprawidfowosci
mogq by¢ u dziecka trudnosci z uczeniem sie koncentracjq uwagi, pamieciq i zdolnosciq do rozwiqzywania
problemow, brak koordynacji ruchowej i zaburzenia mowy. Uszkodzenia typu FAS majq wplyw na rozwdj
intelektualny oraz spoleczny takze w okresie dorastania i po osiqgnieciu dorostosci. Osoby cierpiqce
na FAS/PZA nie sq w stanie wziq¢ na siebie odpowiedzialnosci za wlasne Zycie, czesto tamiq prawo i latami
skazane sq na pomoc roznych organizacji i instytucji.

Z badan przeprowadzonych na zlecenie PARPA wynika, ze co trzecia kobieta (33%) w wieku
prokreacyjnym (18-40) pita alkohol w czasie cigzy.

Jest to wynik niepokojqcy, zwazywszy, ze zdecydowana wigkszos¢ badanych (88%) jest zdania,
iz nawet niewielka ilos¢ alkoholu wypitego przez kobiete w ciqzy moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie
jej dziecka. Zasieg FAS jest nieznany, gdyz brakuje badan z tej dziedziny. Zagrozone sq jednak wszystkie
dzieci matek pijacych alkohol w czasie ciazy.

Osoby, ktore zechcq uczestniczyé w konferencji proszone sq o potwierdzenie swojego udziatu na
zalqczonym druku zgloszenia na adres Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ledzinach
do dnia 4 wrzesnia 2009 roku.

Uwaga dla lekarzy:
Za uczestnictwo w konferencji mozna uzyskaé punkty specjalizacyjne Izby Lekarskiej.



